
Jeg vil også være med! 

Kontaktinformasjon: 
Prosjektleder: Riitta Hellman 
Mobiltelefon: 982 112 00 
E-post: rh@karde.no  
Nettside: www.karde.no/BLI_MED_norsk.html 
 

Utgivelser fra prosjektet: 
 
• Nettvett for ungdommer i sosiale medier – forenklet, store bokstaver. 
• Nettvett for ungdommer i sosiale medier – fyldig, vanlige bokstaver. 
• Nettvett for foresatte. 
• Artikkel "Sosiale medier for noen eller for alle?" i tidsskriftet SOR Rapport 

1/2012, s. 2-12.  
Alle utgivelser kan lastes ned fra prosjektets nettside. 
 
Prosjektet pågikk fra januar 2011 til september 2011.  
 

Inkludering av mennesker med utviklingshemning i sosiale medier 
 

Målsettingen for prosjektet "Jeg vil også være med!" var å bidra til inkludering av 
mennesker med utviklingshemning i sosiale medier.  Mennesker med utviklings-
hemninger skal kunne delta, dyrke interesser, få kunnskap og få vennerelasjoner på lik 
linje med andre, samtidig som man opplever nettet som et trygt sted å ferdes på. 
 
Konkrete delmål var å: 
• framskaffe ny, forskningsbasert kunnskap om sosiale medier og bruk hos barn og 

unge med utviklingshemning, 
• utforme veiledere til både barn og unge med utviklingshemning og deres 

foresatte/foreldre og og andre som kan påvirke målgruppens bruk av sosiale 
medier til en trygg bruk av slike, og 

• spre den ervervede nye kunnskapen både på vitenskapelige og populær-
vitenskapelige arenaer. 
 

Prosjektet ble finansiert av Rådet for anvendt medieforskning.  
 


