
Quiz om rettigheter for personer med utviklingshemning 

Quizen er utviklet i prosjektet ”Kjenn dine rettigheter”.  
Målet med prosjektet er å øke bevisstheten om rettigheter og støtteordninger for personer med 
utviklingshemning. Målgruppen er personer med utviklingshemning og deres hjelpere. I tillegg til 
quizen er det i prosjektet laget mer utfyllende lettlest informasjon på NFU sine nettsider. 
 
Quizen tar for seg følgende temaer: Bolig, skole, jobb, fritid, verge, helse og diskriminering. 
 
8 spørsmål i tilfeldig rekkefølge trekkes ut av et utvalg på 30 spørsmål. Det vil si at man kan ta 
quizen flere ganger og få forskjellige spørsmål hver gang. Til hvert spørsmål følger det en lettlest 
tekst samt en tegneserie, filmsnutt eller et bilde. Det dukker opp når man trykker på 
hjelpeknappen. Det er også mulig å få alt av tekst opplest. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Uttesting av quizen ble gjennomført i to omganger sammen med personer med utviklingshemning. 
Tidlig i prosjektet ble innholdet i spørsmål og lettlest tekst testet ut på papir av tre testpersoner. 
Etter hvert som quizen ble utviklet, ble det gjennomført uttesting med totalt ti testpersoner ved 
hjelp av observasjoner og intervjuer. De aller fleste syntes det var morsomt å ta quizen. 
 
Prosjektet ble støttet av Bufdir (Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet). Karde AS gjennomførte 
prosjektet i samarbeid med NAKU og NFU. NFU var prosjekteier. Prosjektet varte fra august 2013 til 
august 2014. 
 
 
Vi håper at mange vil ha glede av quizen! 
 

Nå lanseres quizen ”Kjenn dine rettigheter”.  
Ta quizen her: www.nfunorge.org  
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