
Karde AS Innovasjon, rådgivning og ledelse

Ung og begeistret 

IKT-basert IADL-trening

Gro Marit Rødevand

(gro.marit.rodevand@karde.no) 

IT Funk Brukerforum 30.11.2009



Karde AS Innovasjon, rådgivning og ledelse

Bakgrunn for prosjektet

� Ungdom med utviklingshemming har behov for mer

trening i IADL (Instrumental Activities of Daily Living) enn

andre.

� Uklart innhold og ansvar for trening av dette.

� Ungdom er motivert for (entusiastiske til) å bruke IKT.

� Moderne IKT brukes i stor grad i Norge.

� Kunnskapsløftet: 5. basisferdighet = digitale kunnskaper.

� Tidlig trening i IADL er nyttig for arbeidsmuligheter.
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Forskningsmål

1. På hvilke områder er det behov for mer opplæring og

trening i IADL?

2. Hvor mangler det IKT-baserte program for slik trening?

3. Hva kan gjøres på vanlige teknologiplattformer, slik

som PC og mobiltelefoner?

4. Kravspesifikasjon for IADL-treningsprogram.
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Fokusområdene våre innen IADL

1. Klokke og tid

2. Penger/økonomi

3. Transport/mobilitet

4. Avansert kommunikasjon

5. Media (inkludert bruk av PC)

6. Husstell/matlaging

7. Mestring av skole- og arbeidssituasjoner

8. Sosialt akseptabel oppførsel
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Metoder

� Oversikter over IKT-baserte program i Norge og

England

� Litteraturstudier

� Informantintervjuer

� Anbefalinger fra referansegruppen

� Webundersøkelse – utfordringer og behov

� Gruppeintervju med unge personer med 

utviklingshemming om IKT-bruk
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IKT-kartlegging

� Databaser for ordinær undervisning og

spesialundervisning.

� Internetsider for produsenter/importører av

software for spesialundervisning.

� Nettsiden til VOX.

� Andre kilder (hjelpemiddeldatabaser, NFUs

nettside, stands på konferanser, butikker etc.).
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IKT-kartlegging -resultater(1)

Program utviklet for spesialundervisning

� Noen få i vanlige skolefag.

� De fleste av disse på nybegynnernivå.

� Barnslig grafikk.

� Ofte på CD-rom – høyere kostnader per elev enn online-

programmer.

� Få nye programmer.
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IKT_kartlegging-resultater(2)

Program for vanlig undervisning:

� Mange program for 6-10 år gamle barn inneholder IADL-temaer

som tid, dato, pengetrening og PC-ferdigheter på lavt nivå.

� IADL-temaer i program som dekker mange flere temaer.

� Ikke så mye fokus på hvert IADL-tema (f.eks. klokketrening).

� Mange nettbaserte kilder gratis tilgjengelig.

� Ikke så barnslig hvis ikke for de aller minste barna.

� Lese/skriveferdigheter forutsettes ofte.

� Jo eldre målgruppe, jo mer komplekst språk og jo mindre

motiverende faktorer (f.eks. matlaging, mathygiene, økonomi).
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Intervjuer

Informanter representerte:

� Skole på tre nivåer (barneskole, ungdomsskole, videregående)

� Foreldre

� Folkehøgskole

� Voksenopplæring

� VTA-bedrifter

� Samlokaliserte boliger

Hva trenes?

Hvordan foregår treningen?
© clipart.com
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Intervjuresultater

� Arbeidsledere mener mange ferdigheter burde vært trent

tidligere.

� Det er ingen standard for IADL-trening.

� IADL-trening (hva som trenges og treningsmengde) 

avhenger ikke bare av ungdommen (og foreldre), men hva

skolen og den enkelte lærer mener bør trenes. 

� Det er liten interesse for annen trening i moderne IKT enn

basistrening i PC-ferdigheter (ikke bruk av mobiltelefon

eller digitalkamera).

� Barn og unge med utviklingshemming liker å bruke PC og

mobiltelefon.
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Internettstudien
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Webundersøkelse

� Undersøkelse av utfordringer i IADL-trening.

� Også: Behov for opplæring og trening i spesifiserte

aktiviteter.

� Både for foreldre og ansatte innen opplæring, omsorg og

arbeidsplasser.

� Bakgrunnen til respondentene (familie, hvor fagpersoner

arbeidet, erfaring fra en eller flere personer med 

utviklingshemming, grad av utviklingshemming, hva

personene med utviklingshemming gjorde på dagtid).
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Webundersøkelse

� 75 respondenter, over halvparten foreldre.

� 50 (67,6 %) tenkte på én person med 

utviklingshemming når de besvarte spørsmålene. 

� Mange foreldre arbeidet også med personer med 

utviklingshemming.

� 95 % : Det er en del utfordringer med IADL-

trening.

� 87 % : Det trengs mer IADL-trening enn de hadde

opplevd.
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Internettundersøkelsen – Resultater-utfordringer
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Internettstudien – Resultater; Behov for trening (1)
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Internettstudien – Resultater; Behov for trening (2)
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Internettstudien – Resultater; Behov for trening (3)
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Konklusjoner

� IADL-training i Norge er ikke godt strukturert.

� Ungdom med UH er meget godt motivert for å

bruke PC og mobiltelefon.

� Det er få programmer innen IADL 

som passer for ungdom med 

utviklingshemming. 

� Det er et stort behov for 

mer IADL-trening.
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Anbefalinger

� Mer strukturert IADL-trening.

� Utvikling av IKT-program innen IADL-trening som

kombinerer teoretisk opplæring og trening med 

virkelige situasjoner og gjenstander.

� Inkorporering av egenprodusert

materiale (f.eks. fotografier, 

videosnutter, osv.)
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Fremtidig arbeid

� Utvikling av software for IADL-trening for PC og

mobiltelefon.

� Utvikling av guidelines for IADL-relatert IKT-

trening for diverse grupper:

� Foreldre

� Lærere/assistenter

� Omsorgsarbeidere og arbeidsledere

� Elevene selv
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Takk for oppmerksomheten!


