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Prosjektene  

Finansiert av Helsedirektoratets program for velferdsteknologi:

Teknologisk støtte i fritidsaktiviteter for barn og unge med nedsatt 

funksjonsevne og deres familier

FRiSTED i samarbeid med Farsund, Grimstad og Songdalen
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Målgruppen

Store variasjoner i funksjonsnivå (språkvansker, utfordringer med 

motorikk, kognitiv svikt)

Utfordringer:

• Ensomhet, kjedsomhet

• Sosial isolasjon/ekskludering og tom. depresjon

• Selvstendighet

• Struktur og kommunikasjon

• Mangel på fysisk aktivitet og overvektsproblematikk

Omsorgsarbeidet og foreldrerollen kan være ekstra krevende
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Teknologier i prosjektene

Kommersielt tilgjengelige løsninger eller apper for:

• Kommunikasjon, tilhørighet og deling

• Spill, lek og fysisk utfoldelse

• Struktur

• Helse, mosjon og friluftsliv

• Skaperglede og kreativitet

• Omsorgsfølelse

• Inkludering

• Opplevelser utenom det vanlige
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Arbeidsmodell (prosjekt og drift)

• Kartlegginger

– Lesing, teknologikunnskap, hjelpebehov

• Foreldre- og barn-workshops: Det «skjedde noe»

– Tilbud før etterspørsel

– Identiske roller mellom kommunens ansatte og foreldre

– Opplevde ungene selvstendige, ivrige og initiativsrike

– Ufarliggjøring: Kunne se og diskutere plusser og minuser av 

teknologier

– Så muligheter (teknologi, bruk)

• «Superbruker» (research, testing, anbefaling, støtte)

• Utprøvinger i etablerte grupper: workshops

• Dokumentasjon, spredning og erfaringsutveksling
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Implementering av teknologier i tjenesten

1. Læring, overføring og generalisering er vanskelig.

2. Mest mulig enhetlig teknologiplattform er en fordel.

3. Men fortsatt: Vi må tilpasse oss brukerne.

4. For samarbeidet er det også rasjonelt:

– Skole

– Hjemmet

– Kommunen, interkommunalt

– Bolig

– Fritid/hobby

5. Felles anskaffelser av utprøvde og «godkjente» 

løsninger.
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Gevinster på kort og lang sikt

Barn og 

unge
Tjenesten Foreldre

• Kompetente 

brukere og 

tjenesteytere

• Personalet kan 

serve flere

Fra full bemanning 

til punkt

Virtuelle møter

• Reell avlasting 

• Utsatt behov for 

avlasting

• Tid til annet

Kaffekoppen

Dyreparken

• Gode opplevelser

• Mestring og 

selvstendighet i 

hverdagen

• Livskvalitet og «fred»

• «Normalisering»

Geocachingsgruppe uten 

hjelpere
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Nettsted http://www.fritek.no/

Songdalen Farsund
kommune kommune        

http://www.karde.no/plukk-og-miks

