
9

Del 2: Egenskaper ved Kardes  
e-læringsressurser

Innhold i denne delen:

Grunnleggende prinsipper
Layout og hjelpefunksjoner
Støttemateriell for kurs og samtaler
Planleggings- og oppfølgingsverktøy

Agder (Vest) og Vestland (Hordaland)

Oppdatert 26.11.2024
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Grunnleggende prinsipper i Kardes e-læringsressurser 
på www.karde.no/produkter/e-laering

Alle e-læringsressursene følger en rekke prinsipper som understøtter enkel bruk, 
forståelig innhold  og en familielikhet mellom ressursene.
Prinsippene er:
• oversiktlig og enkelt design uten forstyrrende elementer
• ikke så mye på hver nettside, ikke så mye rulling (skrolling)
• enkelt språk (lettlest og lett forståelig informasjon)
• innlest naturlig tale
• illustrerende bilder, tegninger og korte filmer, eventuelt quiz og tegneserier
• enkle menyer og menyvalg
• navigering med enkle knapper 
• responsivt (tilpasser seg til utstyret og skjermstørrelsen automatisk)
• ikke-lineært, dvs. at temaer og emner kan oftest brukes i fri rekkefølge
• gratis å bruke, ingen reklame 
• ingen brukeridentifisering med brukernavn og passord, ingen informasjonskapsler
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Eksempler på elementer i Kardes e-læringsressurser 
på www.karde.no/produkter/e-laering: vanlig sidestruktur på PC/Mac

Tale (innlest tekst)

Lettleste tekster

Noen av ressursene
har piktogrammer
for tekstene

Menypunkt for 
hjelpere/støttepersoner

Navigeringsknapper

Adgang til quiz

Forklarende bilder
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Responsivitet i Kardes e-læringsressurser 
på fra www.karde.no/produkter/e-laering

Utsnitt fra temaet 
‘Bad og toalett’
på en smarttelefon

Utsnitt fra temaet ‘Bad og toalett’ på et nettbrett

E-læringsressursene er responsive. 
Dvs. at de tilpasser seg automatisk til skjermstørrelsen:
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Eksempler på elementer i Kardes e-læringsressurser 
på www.karde.no/produkter/e-laering: motivasjonsblomst (resultateksempler)

Å ta vare på helsen er viktig for meg fordi:

Jeg fikser 
nye 
situasjoner

Jeg 
mestrer 
skuffelser

Jeg takler 
følelsene 
dine 
bedre

Andre liker 
meg godt

Jeg forstår 
andre 
bedre

Sosial kompetanse er viktig for meg fordi:

Jeg trenger 
mindre 
helsehjelp

Jeg får 
færre 
helse-
plager

Jeg lever 
lenger

Jeg kan 
unngå 
alvorlig 
sykdom

Jeg orker 
mer
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Eksempler på elementer i Kardes e-læringsressurser 
på www.karde.no/produkter/e-laering: Plakater til samtaler og gruppearbeid

OppgaverRollespill og diskusjon Analyse og diskusjon
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Eksempler på elementer i Kardes e-læringsressurser 
på www.karde.no/produkter/e-laering: quizer for repetisjon og egentesting
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Eksempler på planer og skjemaer i Kardes e-læringsressurser 
på www.karde.no/produkter/e-laering: Ukeplan

En redigerbar av denne planen i Word kan lastes ned her. 
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Eksempler på planer og skjemaer i Kardes e-læringsressurser 
på www.karde.no/produkter/e-laering: Rengjøringsliste

Redigerbare rengjøringslister i Word kan lastes ned her: 
• Rengjøringsliste uke 1
• Rengjøringsliste uke 2
• Rengjøringsliste uke 3
• Rengjøringsliste uke 4
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Eksempler på planer og skjemaer i Kardes e-læringsressurser 
på www.karde.no/produkter/e-laering: skjemaer for planlegging og  oppfølging
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Eksempler på planer og skjemaer i Kardes e-læringsressurser 
på www.karde.no/produkter/e-laering: Årsplan

Et redigerbart "årshjul" i Word kan lastes ned her. 


